
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Manejos de los programas del paquete 
Microsoft Office 

 
Capacidad de liderazgo y trabajo en 
equipo 

 

Carnet de conducir y coche propio 

Disponibilidad inmediata y 

completa 

Activo, perfeccionista y trabajador 

       ÁLVARO SOMOVILLA ALONSO 
 

MÁSTER UNIVERSITARIO EN ENTRENAMIENTO Y RENDIMIENTO 
DEPORTIVO (Cursando actualmente) | Universidad de León 
 
GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE | 
Mención en Rendimiento Deportivo | Universidad Internacional 
Isabel I de Castilla 

 

DECLARACIÓN ECLESIÁSTICA DE COMPETENCIA ACADÉMICA 
Universidad CEU San Pablo 

 

GRADO EN EDUCACIÓN PRIMARIA | Mención en Educación Física 
Calificación media de 9,1 | Universidad de La Rioja 

 

TÉCNICO SUPERIOR EN ACTIVIDADES FÍSICAS Y DEPORTIVAS 
Calificación media de 8,1 | IES La Laboral 

 

TÉCNICO EN ACTIVIDADES FÍSICAS Y DEPORTIVAS 
Calificación media de 7,9 | IES Ítaca 

 

MÁSTER PROCOACH ENTRENADOR PROFESIONAL DE 
BALONCESTO| Universidad Católica de Murcia (UCAM) 

 

MÁSTER MOOC GESTIÓN Y LIDERAZGO DE EQUIPOS DE ALTO 
RENDIMIENTO | Universidad Europea de Madrid 
|Escuela Universitaria Real Madrid 

MÁSTER EN NUTRICIÓN DEPORTIVA Y CURSO 
ESPECIALISTA EN DIETÉTICA Y NUTRICIÓN| European 
Quality Business School 

 

ENTRENADOR SUPERIOR DE BALONCESTO (Nivel III)|Federación 
Española de Baloncesto| Zaragoza 2014 

 

PROFESOR: 
Colegio Franciscano San Antonio de Padua Cáceres | Profesor 
adjunto de Educación Física 
Cursos de Entrenador Nivel I y II de Baloncesto (Federación 
Riojana de Baloncesto) | Profesor de Preparación Física Aplicada, 
Entrenamiento Deportivo y Fundamentos Colectivos 2018-2022 
ENTRENADOR DE BALONCESTO Y PREPARADOR FÍSICO: 
B. F. León| Entrenador Ayudante Liga Femenina 2 Temporada 
2022/23 
Reino de León| Entrenador en Leclerc Caja Rural RDL de Liga 
EBA Temporada 2021/22. Fase de ascenso a Leb Plata. 
Basket Navarra Club | Entrenador Ayudante en EnerParking 
BNC de Leb Plata Temporada 2020/21. PlayOff Ascenso Leb Oro 
Federación Riojana de Baloncesto | Seleccionador La Rioja U12 
(2018-2019); U16 (2014-2016); U14 (2013); Staff Técnico 
Cáceres Basket | Entrenador en Primera Nacional (ascenso a Liga 
EBA), Ayudante en Leb Oro, entrenador de tecnificaciones. 
Barça CBS (FCBarcelona Basket)| Entrenador en 
diferentes equipos y tecnificaciones individuales. 

Calle Río Valdellorma 3. 1º-B 
24010 León 

 

616 121 500 

 

coachasomovilla@gmail.com 

 

https://coachasomovilla.jimdo.com 

https://www.linkedin.com/in/asomovilla/?originalSubdomain=es
https://twitter.com/_as14
mailto:coachasomovilla@gmail.com

